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1 — Introducéo

Ao longo dos ultimos 20 anos, a endoscopia tornou-se um instrumento essencial no
diagnostico e terapéutica. Paralelamente ao desenvolvimento técnico e & especializagéo
médica, a enfermagem em endoscopia desenvolveu-se como uma disciplina altamente
qualificada trabalhando ao lado do endoscopista. Enfermeiros de endoscopia trabalham numa
equipa multidisciplinar, quer no hospital quer na préatica geral/cuidados primarios.

A extensdo de conhecimentos na pratica dos enfermeiros em endoscopia difere de pais para
pais. Em alguns paises o campo da enfermagem em endoscopia, inclui ndo s6 a
gastrenterologia endoscOpica, mas tambem, a medicina tordcica, uroldgica, cirlrgica,
ginecoldgica, etc. Num segundo grupo de paises europeus, 0 objecto é exclusivamente a
Gastrenterologia. Consequentemente, o trabalho dos enfermeiros ndo inclui somente
endoscopia, mas também, o cuidado ao estoma, PEG, nutrigdo, Doenca Intestinal Inflamatoria
e cuidados ao utente internado ou em ambulatdrio de gastrenterologia, etc.

Considerando que o perfil profissional foi estabelecido em alguns paises europeus, a estrutura
e 0 conteudo pode variar de pais para pais. Contudo, a Sociedade Europeia de Enfermagem



em Gastrenterologia e Endoscopia e Associados (ESGENA) desenvolveu um perfil europeu
de enfermeiros de endoscopia com o objectivo de:

Oferecer uma informacao clara e estruturada sobre enfermagem em endoscopia.
Promover a discussdo entre os membros dos paises sobre enfermagem em endoscopia

como especialidade reconhecida.

Oferecer uma estrutura para o desenvolvimento de um perfil especifico nacional.

Além disso, este perfil profissional europeu servira de suporte para o desenvolvimento de um
curriculum europeu.

2 — Filosofia

a)

b)

O enfermeiro de endoscopia € um enfermeiro especializado cujo propdsito é
proporcionar cuidados optimos, melhorando a qualidade de vida dos utentes
submetidos a procedimentos endoscopicos de diagnostico e/ou terapéuticos. Isto €
conseguido com a sua participacdo como membro de uma equipa de salde
multidisciplinar, cuja pratica € legislada por codigos de conduta ética e
profissionais, sendo as necessidades dos utentes o alvo principal das suas
preocupacdes. (Safe practices for gastrointestinal endoscopy; BSG 1989).

Todos os utentes submetidos a procedimentos endoscopicos de diagnostico ou
terapéuticos tém o direito de ser tratados por enfermeiros qualificados e treinados
no campo dos cuidados em endoscopia.

O enfermeiro em endoscopia é responsavel por assegurar os cuidados ao utente de
forma individual e holistica.

A educacdo para a saude é uma parte integrante do papel do enfermeiro em
endoscopia, com énfase na prevencao, rastreio, educacéo e suporte.

O enfermeiro em endoscopia tem a responsabilidade de actualizar 0s seus
conhecimentos mediante formacdo continua de forma a oferecer uma pratica
baseada na experiéncia.

O enfermeiro em endoscopia é um profissional que é responsavel pelos seus actos.
O enfermeiro em endoscopia € um membro da equipa multidisciplinar e actua
como mediador do utente dentro da equipa.



3 — Qualificacdo e competéncias

Um enfermeiro especialista € um enfermeiro formalmente formado e treinado para a préatica
além do nivel de enfermeiro generalista e autorizada a exercer fun¢des como enfermeiro
especialista, com conhecimentos avangados numa é&rea da enfermagem (1). A prética
especializada inclui enfermagem avancada e/ou pericia clinica, investigacdo, ensino e
actividades administrativas no campo da especialidade.

Competéncias

Essencial

Qualificacédo

Enfermeiro qualificado ap6s periodo formal de
formacao e treino (inclui 3 anos, 4600 horas). (2)

3.1 — Ingresso/Emprego em
enfermagem de endoscopia

O enfermeiro qualificado esta apto para exercer em
endoscopia depois de passar a formacéo basica.
Recomenda-se que tenha um minimo de 1 ano de
experiéncia em enfermagem geral. (3)

Habilidades técnicas no
ingresso/emprego em
enfermagem de endoscopia

O enfermeiro em endoscopia tem que ter um elevado
nivel de habilidades técnicas. Aos novos elementos é
requerida a aptidao e habilidade para compreender e
levar a cabo técnicas complexas.

Habilidades interpessoais no
ingresso/emprego em
enfermagem de endoscopia

O enfermeiro em endoscopia caracteriza-se pelo curto,
mas intenso contacto com o utente. Os enfermeiros de
endoscopia trabalham em unidades de ambulatério.
No entanto devem:
e Ser capazes de trabalhar individualmente ou
como parte de uma equipa multidisciplinar.
e Ter um elevado nivel de comunicagéo e
organizagao.

3.2 — Acesso & formacéo de
especialista em endoscopia

Os requisitos de acesso para formacéo de especialistas
S&o:
¢ O minimo de 1 ano de experiéncia depois de
terminar o curso base. (3)
e O minimo de 6 meses de experiéncia no
campo da endoscopia.

1. Recommendations for Training in Nursing. Advisory Committee of Training in Nursing

(ACTN)
2. EU Directives 77/452/EEC

3. Framework for post basic nurse education. European Network of Nursing Organisations

(ENNO) (11/2000)




4 — Conhecimentos e responsabilidades

Os enfermeiros em endoscopia executam uma variedade de fungbes. As suas tarefas e
responsabilidades abrangem diversas areas:

Cuidar holistico do utente.

Assisténcia técnica durante os procedimentos, quer de diagnostico quer terapéuticos.
Cuidar dos equipamentos endoscopicos.

Controlo e prevencdo da infec¢do incluindo o reprocessamento do equipamento
endoscopico e seus acessorios.

Documentacao e registos.

Organizacao e administracdo clinica.

Saude e seguranca no trabalho.

Aspectos legais e éticos.

Investigacao.

Educacao ao utente e familia sobre a doenca e saude.

Formagéo e treino de novos elementos.

Controle de qualidade.

Qualidade dos resultados:

O enfermeiro de endoscopia é responsavel por:

e Um cuidar profissional e holistico, de forma a assegurar a seguranca fisica e
psicoldgica antes, durante e depois do procedimento endoscépico, e prevenir
quaisquer acidentes ou complicacdes.

e Uma assisténcia profissional e altamente qualificada durante o procedimento
endoscopico.

e Melhorar a cooperacdo dentro da equipa multidisciplinar, quer dentro do
préprio departamento quer dentro da prépria instituicdo onde trabalha.

e Facilitar um ambiente de trabalho seguro para ele mesmo, o utente e
restantes elementos da equipa.

e Manter um ambiente de aprendizagem para ele mesmo, do utente e restantes
elementos da equipa.

e Contribuir para um correcto registo dos dados relevantes e 0 seu
arquivamento.

A tabela seguinte deve mostrar o conhecimento do especialista, tarefas e responsabilidades de
um enfermeiro especializado em endoscopia.

Conhecimento detalhado, | Conhecimento Aplicacéo

tarefas e responsabilidades

Base do conhecimento

Anatomia, fisiologia, | Através do conhecimento dos
fisiopatologia, relevante para | procedimentos endoscopicos,
a endoscopia diagnostica e | incluindo indicacéo,
procedimentos terapéuticos realizacao, desempenho,
riscos e complicagoes.




Destinguindo a normalidade
e a anormalidade das
estruturas e funcbes dos
Orgdos examinados.

Cuidar holistico do utente em
endoscopia

Aplicar o0 processo de
enfermagem  ao  utente
submetido a procedimentos
endoscépicos.

Avaliagéo, identificacdo dos
problemas do utente,
planeamento, aplicacdo e
avaliacdo dos cuidados de
enfermagem, apropriados aos
utentes submetidos a
procedimentos endoscopicos.

Cuidados excelentes antes,
durante e apos 0S
procedimentos endoscopicos
realizados a cada utente.

PadrGes para a pratica em
endoscopia.

Preparacdo do utente para 0s
procedimentos diagndsticos e
terapéuticos, especificamente

durante e depois do
procedimento.
Psicologia. Proporcionar apoio

psicologico antes, durante e
depois dos procedimentos
endoscopios.

Farmacologia,
endovenosa,
ressuscitacdo
respiratoria.

terapéutica
anestesiologia,
cardio-

Monitorizagdo dos sinais
vitais e avaliagdo da resposta
do utente a sedacdo (antes,
durante e apos 0S
procedimentos
endoscdpicos).

Identificacdo de potenciais
complicacdes referentes ao
procedimento.

Resposta apropriada em caso
de situacdo de urgéncia.

Cuidados holisticos ao utente
em endoscopia

Educacdo para a saude e
processos de doenca
especificos que  relnem
condicbes para endoscopia
diagnostica ou terapéutica.

Informacdo e educacdo do
utente, aconselhamento sobre
0 seguimento dos cuidados.

Assisténcia técnica

Conhecimento  sobre  a
estrutura, funcdo e aplicacéo
dos endoscopios e acessorios,
mediante a compreensdo dos
procedimentos.

Preparacdo e manuseamento
dos instrumentos e
equipamentos, incluindo
testar o seu funcionamento e
resolucdo de  problemas
durante o seu uso.




Conhecimento dos
procedimentos diagnosticos e
terapéuticos incluindo as
indicagdes, contra
indicacdes, realizacdo, riscos
e complicagoes.

Assisténcia técnica durante
0S procedimentos
diagnosticos e terapéuticos.

Tratar

do

endoscopico

equipamento

Conhecimento  sobre a
estrutura, funcao, aplicagéo e
deteccdo precoce de possivel
mau  funcionamento  ou
situacdo de potencial perigo
para 0 equipamento
endoscopico.

Competéncias no tratar e
manusear do equipamento.
Manutencgéo e
armazenamento do material
endoscopico.

Conhecimento sobre
protocolos, regulamentacéo,
leis e recomendagbes dos
fabricantes dos respectivos
equipamentos.

Manutenc¢éo, cuidado, uso e

disponibilidade do
equipamento de acordo com
0S protocolos,

regulamentagdo, leis e
instrucdes dos fabricantes.

Higiene
infeccédo

e

controlo

da

Principio do processo de
descontaminacdo com
especial consideracdo para a
complexidade do
equipamento endoscépico e
0s métodos e produtos
utilizados.

Descontaminagao e
reutilizacdo do equipamento
endoscopico.

Risco de
endoscopia.
Transmissdo da infeccdo em
endoscopia.

Riscos potenciais para o0
pessoal e utentes durante o
processo de descontaminagdo
do equipamento.

infeccdo em

Medidas de protec¢do para o
pessoal, utentes e meio
ambiente.

Registo e arquivo de dados

Aplicagdo do processo de
enfermagem aos  utentes
submetidos a procedimentos
endoscopicos.

Requisitos legais para a
documentacao.
Diferentes  formatos e

sistemas para uma eficaz
documentacéo.

Documentagdo do utente:
documentacdo  precisa e
registos das actividades dos
utentes e dos cuidados
individuais prestados.
Documentacao do
equipamento: documentacao
precisa e registo do uso,
processo de reutilizacdo e
manuteng&o.

Documentacao do
departamento: fazer parte da




documentacdo precisa nas
auditorias ao departamento.

Organizacdo e administragdo
clinica

Principios basicos de
organizacdo especificos em
endoscopia.

Controlo do tempo da carga
de trabalho, programagéo dos

procedimentos e das
actividades clinicas
prioritarias.

Fazer uso apropriado das
iniciativas.

Responsabilidade
profissional relacionada com
a pratica em endoscopia.

Conformidade @ com  0s
parametros de qualidade
estabelecidos localmente, a
nivel nacional e pelas
associagOes profissionais.

Trabalhar dentro dos limites

da educacdo, formacdo e
experiéncia.
Desenvolvimento
profissional
Continua actualizagdo no | Permanecer  efectivo na

campo da  endoscopia,
enfermagem e saude.

pratica clinica.

Saude e seguranca

Saude e seguranca | Tomar medidas adequadas
relativamente ao utente e | para proteger o utente, a nos
pessoal em  endoscopia | proprios e a outros membros
(quimicos, ergonomia, latex, | da equipa de potenciais
radiologia, material | riscos.
eléctrico/diatérmico,
manuseamento de cargas,
substancias perigosas, etc.).

Aspectos legais e éticos
Etica, padrdes profissionais. | Proporcionar cuidados ao

Protocolos, regulamentos,
legislacdo relevante para a
enfermagem geral e
enfermagem em endoscopia.

utente dentro dos limites
legais e éticos.

Actuar dentro das fronteiras
dos codigos de conduta da

enfermagem.

Investigacao

Registo de dados,
documentacao, analise,
interpretacgéo, avaliagéo
critica das

publicac¢des/artigos.

Prética baseada na
experiéncia.

Manter e avaliar os padrdes
profissionais.

Participar na investigacdo
clinica  (testando  novos
instrumentos, avaliando a
efectividade dos cuidados e
tratamentos, estudos

experimentais).




Educacao e ensino do pessoal

Pedagogia béasica, métodos | Manutencdo das
de ensino e aprendizagem. competéncias clinicas através
da formacdo continua.
Formacdo e treino de novos
elementos no campo da
endoscopia.

Educacdo para a saude e
doenca dos utentes e
familiares (prestadores de

cuidados)
Principios de educacdo para a | Educacdo adequada para a
salde. salude e doenca dos utentes,
Aspectos  relevantes  do | seus familiares e

processo de doenca para as | profissionais de saude.
situacbes que  requerem
endoscopia.

O perfil profissional ndo contempla as necessidades especificas, conhecimentos nem
habilidades da pessoa responsavel pelo departamento

5 — Descricéo das funcgdes

Para acordos salariais a nivel nacional ndo é exigido um documento escrito do perfil
profissional em cada pais europeu. No entanto, o perfil profissional € um instrumento
importante para assegurar a qualidade, tal como o processo, 0s padr@es e a documentacdo em
enfermagem. O enfermeiro recebe informagdo clara e estruturada das tarefas e
responsabilidades sobre o enfermeiro em endoscopia. Este aumenta a satisfacdo no trabalho e
melhora a eficiéncia e motivagdo. A falta de informagdo e confuséo sobre as
responsabilidades podem ser evitadas.

Um perfil profissional nacional é a base para a descricdo do perfil profissional dentro do
departamento. Descreve a unidade mais pequena de um departamento / empresa: empregado /
trabalho. Varia de acordo com a pratica estabelecida e a sua estrutura organizacional. A
dedicacdo varia dependendo do tamanho da unidade e nimero de procedimentos realizados.

A descricdo do trabalho deveria incluir um nimero de elementos comuns:

Posicéo e titulo.

QualificacOes (experiéncia requerida, qualificacdo essencial e desejada).
Caracteristicas pessoais.

Pessoa da qual depende.

Incorporacdo do empregado na estrutura do hospital.

Contactos e associa¢cdes com outros trabalhos do departamento e do hospital.




A descri¢do do trabalho da informacédo detalhada sobre as tarefas e responsabilidades sobre:

Cuidar holistico do utente.

Assisténcia técnica durante os procedimentos diagnosticos e terapéuticos.

Tratamento referente ao equipamento endoscopico.

Higiene e controlo da infeccdo e prevencdo, incluindo o reprocessamento do
equipamento endoscopico.

Documentacao e arquivo de registos.

Organizacao e gestao.

Salde e seguranca.

Aspectos legais e éticos.

Investigacao.

Educacdo para a saude e doenca para os utentes e cuidadores.

Formacé&o do pessoal.

A descricdo do trabalho deveria ter uma declaracdo de responsabilidades /
comunicagéo.
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